CURRICULUM VITAE PER IL CONFERIMENTO DELL’INCARICO
NELLE ISTITUZIONI SCOLASTICHE

AMBITO: LOMBARDIA AMBITO 0006
POSTO O CLASSE DI CONCORSO: AO030 Ed. Fisica Scuola Media
INDIRIZZO EMAIL: concetta.ficol@istruzione.it

CELLULARE: 3286196924

COGNOME: Fico NOME: Concetta
DATA DI NASCITA: 21 Gennaio 1969

LUOGO DI NASCITA: Napoli

Di seguito e riportato I'elenco delle competenze tra ESPERIENZE, TITOLI DI STUDIO,
CULTURALI E CERTIFICAZIONI e ATTIVITA FORMATIVE.
E’ possibile selezionare quelle possedute fornendo elementi relativi al percorso di
acquisizione.

ESPERIENZE

Area della didattica

O CLIL (Content and Language Integrated Learning)
Scrivi qui

[ Didattica digitale
Scrivi qui

O Didattica innovativa
Scrivi qui

O Didattica laboratoriale
Scrivi qui

O Educazione ambientale
Scrivi qui

0 Insegnamento all'estero
Scrivi qui



O Legalita e cittadinanza
Scrivi qui
O Pratica musicale
Scrivi qui
Progetti di valorizzazione dei talenti degli studenti
Campionati Studenteschi — Progetto S.P.O.R.T.- Olimpiadi della Danza-
Progetto Rugby- Campionato Italiano delle Scuole a Jesolo (FIR)- Progetto
Avviamento al Nuoto — Progetti e gare di Istituto -
O Socrates/Erasmus/...
Scrivi qui
[0 Teatro, cinema, musica, attivita espressive e artistiche
Scrivi qui
[0 Tutor per alternanza scuola lavoro
Scrivi qui
[0 Teatro, cinema, musica, attivita espressive e artistiche
Scrivi qui
1 Altro
Scrivi qui

Area dell'accoglienza e dell'inclusione

Aree a rischio e forte immigrazione
Servizi prestati presso gli I.C. di : Provaglio d’ Iseo, Iseo, “Polo Est” di
Lumezzane , Gargnano, Castenedolo, Gardone Val Trompia, Carpenedolo,
Montichiari, Gussago ( BS).
[0 Bullismo
Scrivi qui
[0 Disagio
Scrivi qui
Dispersione : “Contrasto alla Dispersione Scolastica” laboratorio svolto
nell’anno di prova 2015/2016 ( Formazione Docenti Neoassunti) presso I.t.c.s.
Abba Ballini di Brescia il 2 Marzo 2016 per n° di 3 ore.
[0 Educazione degli adulti
Scrivi qui
Inclusione (disabilita, disturbi specifici dell’apprendimento,...)
e Progetto 8° giorno. Progetto riguardante la disabilita in tutti i suoi
aspetti e I'inclusione, svolto presso la scuola media di Gussago
(plesso Venturelli). Ha visto la partecipazione dei ragazzi della
scuola media in collaborazione con le associazioni/esperti/enti
locali di Gussago e Brescia.
e | progetti sportivi (Campionati studenteschi, Avviamento al nuoto
e le gare sportive di Istituto) hanno visto la partecipazione anche



degli alunni certificati e in situazione di svantaggio, con il
raggiungimento degli obiettivi prefissati.

e Svolgimento di un corso di aggiornamento attinente I'inclusione
degli alunni con disabilita — Il Baskin a scuola: una nuova
proposta didattica, un gioco inclusivo dove ognuno da il meglio di
sé- ( svolto il 13 novembre 2014 presso I’ IC di Manerbio BS).

e Servizio prestato sul sostegno presso gli I.C. di S. Maria Capua
Vetere (CE)“ R. Uccella” nell’anno scolastico 2000/2001 e di
Gardone Val Trompia (BS)“A. Canossi” anno scolastico
2009/2010.

e Laboratorio sullatematica BES (Bisogni Educativi Speciali per I’
anno di prova 2015/2016- Formazione Docenti Neoassunti-) svolto
I’8 di Aprile 2016 per n° di 3 ore presso I'l.t.c.s. Abba Ballini di
Brescia.

O Sezioni carcerarie

Scrivi qui
[0 Sezioni ospedaliere

Scrivi qui
Altro
Progetto Accoglienza/Continuita per la Scuola primaria alla scuola secondaria
di primo grado presso gli Istituti comprensivi nei servizi prestati (svolgimento
di attivita sportive e giochi, anche con la partecipazione di alunni con
disabilita).

Area organizzativa e progettuale

O Animatore digitale
Scrivi qui

O Attivita in collaborazione con musei e istituti culturali
Scrivi qui

O Collaboratore del DS
Scrivi qui

[0 Coordinatore/referente di disciplina/dipartimento
Scrivi qui

[0 Progettazione per bandi (Miur, europei, 440...)
Scrivi qui

[0 Referente per alternanza scuola lavoro
Scrivi qui

Referente per progetti di reti di scuole

e Presso le Scuole medie di Gargnano e Tignale (BS) anno
scolastico 2008/2009



e Carpenedolo anno scolastico 2010/2011
e C. Polo Est di Lumezzane anni scolastici 2011/2012-2012/2013 per
le attivita sportive riguardanti i CAMPIONATI STUDENTESCHI
O Referente/coordinatore inclusione/disagio
Scrivi qui
O Referente/coordinatore orientamento
Scrivi qui
O Referente/coordinatore valutazione
Scrivi qui
O Tutor tirocinanti/neoassunti
Scrivi qui
O Tutor/relatore/moderatore in corsi di formazione
Scrivi qui
Altro
e Referente per Progetti Campionati Studenteschi presso le scuole
medie di : Gargnano e Tignale (BS) anno scolastico 2008/2009;
Carpenedolo per Progetti Campionati studenteschi - Progetto
S.P.O.R.T. in collaborazione con la Provincia di Brescia — Attivita
Sportive di Istituto anno scolastico 2010/2011;
e Referente Progetto Campionati Studenteschi — Olimpiadi della
Danza- Progetto S.P.O.R.T.- Progetto Rugby con la Societa
RUGBY JUNIOR di Lumezzane (BS) _ Attivita sportive di Istituto
anni scolastici 2011/2012- 2012/2013;
e Referente Progetto S.P.O.R.T. e Olimpiadi della danza anno
scolastico 2013/2014.
e Progettazione e organizzazione: incontri con esperti e con societa
sportive, uscite sul territorio, incontri sportivi con scuole limitrofe,
manifestazioni di fine anno.

TITOLI UNIVERSITARI, CULTURALI E CERTIFICAZIONI

[0 Certificazione linguistica B2 o superiore

Scrivi qui

O Certificazioni informatiche
Scrivi qui

[ Certificazione Italiano L2
Scrivi qui

L1 Dottorato su tematiche didattico-metodologiche ovvero alla classe di concorso
Scrivi qui

[0 Percorso universitario specializzazione sostegno
Scrivi qui

[0 Specializz. metodo Montessori o Pizzigoni o Agazzi
Scrivi qui



O Ulteriori titoli universitari coerenti con I'insegnamento rispetto al titolo di accesso
Scrivi qui

ATTIVITA FORMATIVE

di almeno 40 ore svolte entro il 30 giugno 2016 presso Universita e Enti accreditati o
attraverso le scuole in relazione ai piani regionali e nazionali di formazione

O CLIL (Content and Language Integrated Learning)

Scrivi qui
[0 Didattico-metodologico, disciplinare, didattiche innovative e trasversali

Scrivi qui
O Inclusione

Scrivi qui
Nuove tecnologie: “Nuove Tecnologie Digitali e loro impatto sulla Didattica”
laboratorio svolto nell’anno di prova 2015/2016 ( Formazione Docenti
Neoassunti) presso l.t.c.s. Abba Ballini di Brescia il 9 Marzo 2016 per n° di 3
ore.

Altro

e Master di Primo Livello “ Difficolta di Apprendimento, Situazioni di Handicap,
Integrazione Scolastica e Sociale presso Pegaso Universita telematica Piazza
Trieste e Trento 48 Napoli - conseguito il 28 maggio 2010 con 1500 ore 60
C.F.U.

e Corso di Perfezionamento “ Educazione alla Salute: metodi per la didattica
nella scuola” presso F.0.R.C.0.M. Consorzio Interuniversitario Roma — Via V.
orsini 17/A- conseguito il 23 Marzo 2011 con 1500 ore 60 C.F.U.

e Corso di Perfezionamento “ Educazione e Disagio Giovanile: metodi e techiche
per la didattica” presso F.O.R.C.O0.M. Consorzio Interuniversitario Roma — Via
V.Orsini 17/A - conseguito il 26 Aprile 2012 con 1500 ore 60 C. F. U.

e Corso di Perfezionamento Post Lauream “ Handicap e disabilita: elementi di
didattica ( 600 ore) di durata annuale conseguito il 13 Maggio 2013 presso
F.O.R.C.O0.M. Consorzio Interuniversitario Roma — Via V.Orsini 17/A.

Altri titoli o competenze che si intendono evidenziare

e Corso di aggiornamento sul badminton nelle scuole, tenuto dalla
Federazione Italiana di Badminton nei giorni 8 e 9 settembre 2015
presso il Palazzetto G. Mero di Folzano Bs.

e Corso di Formazione per i Lavoratori (in ottemperanza al D. Lgs
81/08 e s.m.i. Tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di
lavoro ( svolto in data 02 Settembre 2014 per n° di 4 ore e in data
08 Settembre 2015 per n° di 4 ore conseguito presso la scuola
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media di Gussago Bs). Corso di Formazione svolto anche
nell’anno scolastico 2000/2001 presso I.C. “ R. Uccella “ di S. Maria
Capua Vetere (CE)

e presso I’ |.C. di Carpenedolo (BS) per n° di 2 ore I’11 Maggio
2011.

Incontro formativo per insegnanti: Insegnare : un mestiere
impossibile? ( attestato rilasciato il 22 Ottobre 2015 conseguito
presso la scuola media di Gussago Bs).

Corso di aggiornamento sull’Atletica Leggera : proposte
metodologiche e didattiche di preparazione alle corse su pista e
alla corsa campestre con relativi aspetti regolamentari svoto il 30
Novembre 2015 presso I’aula magna dell’UST IV di Brescia,
Docenti Ranzetti Ugo e Leggerini William Fiduciario GGG Brescia.
Corso di Formazione per docenti neo assunti: IL primo anno di
ruolo: gli adempimenti. Previdenza complementare ( tenutosi a
Brescia, presso la Scuola Media “ Lana — Fermi, il 1 giorno 10
dicembre 2015.

Corso di formazione : Giornata Mondiale dell’” Autismo ( attestato
conseguito il 1 ° Aprile 2016 presso la scuola media di Gussago).
Corso di Formazione sul Cooperative Learning ( attestato
rilasciato il 7 di Aprile 2016 e conseguito presso la scuola Media di
Gussago).

Corso Giudici Gare di Atletica Leggera tenuto dal Comitato
provinciale Brescia (svolgimento e frequenza anno 2016).
Docente di Ed. Fisica presso la Scuola POL.G.A.l. di Brescia
nell’anno 2015/2016 (docente per la materia Preparazione Atletica,
per il 195° Corso Allievi Agenti della P. di S.).

Laboratori svolti nell’lanno di prova per Formazione Docenti

Neoassunti 2015/2016:

1. Contrasto alla Dispersione scolastica svolto il 2 Marzo 2016 (
per n° di 3 ore);

2. Nuove Tecnologie Digitali e loro impatto sulla Didattica svolto il
9 Marzo 2016 ( per n°di 3 ore)

3. Bisogni Educativi Speciali svolto I’8 Aprile 2016 ( per n° di 3
ore)

4. Buone Pratiche di Didattiche Disciplinari svolto il 13 Aprile 2016
(per n°di 3 ore)

Laboratori svolti presso I'l.t.c.s. Abba Ballini di Brescia.

Corso di Aggiornamento sulla Pallamano : La Pallamano,dai giochi di base ai
fondamentali di squadra, tenuto dall’associazione A.B.l.LE.F. & LSM di Brescia,
relatore Prof. Gaspare Scialia per n° di 3 ore svolto il 25 Gennaio 2009.



Corso di Formazione Gioco Pallamano tenuto dalla A.S.D. Pallamano Leonessa
Brescia 2010 presso il palazzetto S. Filippo di Brescia il 16 Marzo 2012.

Corso di Aggiornamento Residenziale : “La Pallavolo, La Scuola E | Giovani “
per i Professori di Ed. Fisica delle Scuole Secondarie di Primo e Secondo
Grado di tutta la Lombardia, in collaborazione con la FIVB —CONI- FIPAP
Lombardia- Comune di Bergamo- Provincia di Bergamo- Regione Lombardia
Sport ,tenuto a Bergamo I’11 e 12 Settembre 2010

Corso di Aggiornamento: “La didattica Dell’Atletica Leggera Scolastica” tenuto
dal Prof. Ugo Ranzetti, docente di Atletica Leggera e di Teoria e Metodologia
dell’ allenamento in data 11-18-25 Ottobre e 8 Novembre 2010.

Partecipazione al Corso di Formazione sull’ “ Aerobica Sportiva” presso il
Liceo Scientifico Statale “Leonardo” di Brescia ,nei giorni 27-29 Settembre
2011 per n° di 3 ore (conoscenze e metodologie specifiche della disciplina per
I’attivita da attuarsi nelle scuole).

Corsi di Formazione tenuti dal C.T.R.H. Valle Trompia (BS):

1. Corso di prima formazione per docenti di sostegno ed assistenti
ad personam per un totale di 8 ore anno scolastico 2009/2010,

2. Il piano Educativo e Progetto Vita: “aspetti teorici- metodologici e
indicazione operative per la costruzione del PEIl e PDF per n° di 8
ore attestato consegnato il 22 Novembre 2012;

3. Corso di prima formazione: Il Piano Educativo Individualizzato e il
Progetto di Vita per n° di 6 ore attestato consegnato il 14
Novembre 2013. | corsi si sono svolti presso I’ liss “Primo Levi” di
Sarezzo (BS).

Corso di Aggiornamento “ Proposte Metodologiche per la preparazione
scolastica alle Corse di Resistenza” relatore Prof. Ugo Ranzetti svolto il 7
Novembre 2013 per n° di 3 ore.

Corso di Aggiornamento “ Progressioni Didattiche per I’lavviamento all’Atletica
Leggera”, sui Lanci nell’atletica leggera - relatore Prof. Amerigo Gigante
(docente di Scienze Motorie di Milano); sui Salti nell’Atletica leggera — relatore
Prof. Giuseppe Balsamo ( docente di Scienze Motorie di Insubria Saronno).
Corso svolto mediante I’A.B.L.LE.F. & LSM presso il campo di Atletica leggera
“Calvesi” di Brescia I’8 Aprile 2013 per n° di 6 ore.

Corso di Formazione” Si puo fare....! La scommessa dell’attivita motoria nella
disabilita cognitivo-relazionale”, svoltosi presso I'lstituto ospedaliero
Fondazione Poliambulanza di Brescia il 26 settembre 2014.

Svolgimento di un corso di aggiornamento attinente I'inclusione degli alunni
con disabilita — Il Baskin a scuola: una nuova proposta didattica, un gioco
inclusivo dove ognuno da il meglio di sé- ( svolto il 13 novembre 2014 presso I’
IC di Manerbio BS).

Corso di Formazione “ Deficit visivo e apprendimento: proposte didattiche per
una scuola inclusiva”. Svoltosi a Brescia, presso I’'UST di Brescia e il centro
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per I'lntegrazione Scolastica dei non Vedenti, per un totale di 10 ore, dal 29
Ottobre 2013 al 4 Febbraio 2014.

e Corso di Formazione sul Diabete svolto a Brescia il 5 Marzo 2014 presso
Spedali Civili di Brescia Azienda Ospedaliera Presidio Ospedale dei Bambini
Clinica Pediatrica U.O. di Pediatria ,tenuto dal Direttore -Prof. Alessandro
Plebani .

e Corso di Primo Soccorso -12 ore (ai sensi del D. Lgs 81/08 ) sede di servizio
I.C. Lumezzane “Polo Est” (BS) . Attestato conseguito il 2 Maggio 2014.

e Corso di formazione sulle “ Relazioni Educative” tenutosi presso I’ IC di
Castenedolo ( BS) per complessive 8 ore. Attestato rilasciato il 28 Giugno 2010.

e Corso di formazione “ Formare attraverso I’educazione motoria e sportiva nella
scuola “ primaria — Durata 32 ore (Brescia 19 ottobre- 26 novembre 2009) in
collaborazione con la Regione Lombardia SPORT- CONI- Ufficio Scolastico per
la Lombardia.

Dichiarazione

La sottoscritta, Fico Concetta nata a Napoliil 21/01/1969, residente a Brescia in via
Alessandro Lamarmora 262, sotto la propria responsabilita civile e penale, dichiara di
aver prestato servizio nelle scuole sotto elencate:

Dal 25 settembre 2000 al 30 giugno 2001 I.C “R. Uccella” S.Maria Capua vetere (CE)
Dal 30 settembre 2003 al 30 giugno 2004 1.C di Camigliano/Pastorano (CE)

Dal 12 febbraio 2005 al 29 giugno 2005 1.C “E.Fermi” di Cervino (CE)

Dal 08 ottobre 2005 al 18 Ottobre 2005 Sc. Media “U.Foscolo” di Lusciano (CE)

Dal 12 novembre al 17 dicembre 2005 Sc. Media “Tozzi” di Frignano (CE)

Dal 21 febbraio 2006 al 31 marzo 2006 Sc: Media “L.Da Vinci” Mondragone (CE)

Dal 04 marzo 2006 al 30 marzo 2006 Sc. Media “G.Pascoli” di Aversa (CE)

Da 10 Maggio 2006 al 10 Giugno 2006 Sc. Media “U.Foscolo” di Lusciano (CE)

Dal 01 Settembre 2006 al 30 Giugno 2007 I.C “don Raffelli” di Provaglio d’Iseo (BS)
Dal 01 Settembre 2007 al 31 Agosto 2008 1.C Bovegno (BS) + Collio (BS) e Lumezzane
(BS)

Dal 01 Settembre 2008 al 30 Giugno 2009 Scuola Media Gargnano (BS)

Dal 11 Settembre 2008 al 30 Giugno 2009 Scuola Media Tignale (BS)

Dal 01 Settembre 2009 al 30 Giugno 2010 I.C Leonardo da Vinci Castenedolo (BS)

Dal 26 Settembre 2009 al 30 Giugno 2010 Scuola Media “ A.Canossi” Gardone Val
Trompia (BS)

Dal 01. Settembre 2010 al 30.Giugno 2011 Ist. Comprensivo Carpenedolo + Montichiari
(BS)

Dal 09 Settembre 2011 al 30 Giugno 2012 Ist. Comprensivo “Bachalet “ di Lumezzane
(BS)

Dal 10 Settembre 2012 al 30 Giugno 2013 Ist. Comprensivo “Bachalet “ di Lumezzane
(BS)

Dal 09 Settembre 2013 al 30 Giugno 2014 Ist. Comprensivo “IC Polo EST“ di Lumezzane
(BS)

Dal 06 Settembre 2014 al 30 Giugno 2015 Ist Comprensivo di Gussago (BS)

8



Dal 03 Settembre 2015 al 30 Giugno 2016 Ist Comprensivo di Gussago (BS)

Le informazioni inserite nel presente Curriculum hanno valore di autocertificazioni secondo
guanto previsto dal DPR 445/2000 e s.m.i. e sono sottoposte a verifica secondo le stesse
modalita di cui allart. 4 commi 15 e 16 dellO.M. dell'8 aprile 2016.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 del d. Igs. n. 196 del 30

giugno 2003 recante “Codice in materia di protezione dei dati personali”.

In fede
Prof.ssa Fico Concetta

DATA: Brescia, 6 Agosto 2016



